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Kontrollen im Basketball   Freiwürfe 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bemerkungen: 

Klassen 5 – 7 werfen aus Gymnastikreifen, die vor der  
 Freiwurflinie liegen, Klassen 8 – 12 von der Freiwurflinie 
 

10 Versuche 
Korbtreffer = 2 Punkte + Ringtreffer = 1 Punkt 

Klasse/Note 5 6 7 

1 11 12 
2 10 11 
3 9 9 
4 7 7 
5 5 5 

    

Klasse/Note  8 9 10 

1 11 12 13 
2 10 11 12 
3 9 9 10 
4 7 7 8 
5 5 5 5 

 

 


